Information till dig som har fatt diagnosen ADHD

Forfattare: XXXX



Vad ar ADHD?

ADHD ar en forkortning pa Attention Deficit Hyperactivity Disorder och &r en
funktionsnedsattning. Detta kan visa sig genom svarigheter med uppméarksamheten,
impulskontrollen och hyperaktivitet. ADHD debuterar i barndomen men manga har kvar
svarigheter dven i vuxen alder. Sjukdomen kan vara arftlig men det kan dven ha uppstatt i
fosterstadiet. Vissa av symtomen forandras och dampas med aldern. Som vuxen &r det vanligt
att Overaktiviteten gar over till en inre rastloshet. Det ar vanligt att ha manga jarn i elden och
en kansla av otalighet som gor det jobbigt att t ex sta i ko och kanna stress nar det inte gar lika
snabbt som du 6nskar (Herlofson, 2010). Du kan ha svart for att passa tider och latt for att
glomma saker. Det som &r mest framtradande hos vuxna med ADHD ar att de har svarigheter
med att planera vardagen, sasom att passa tider eller glomma bort vad det var man skulle
gora. Att ha ordning och reda i hemmet och pa jobbet &r ocksa nagot som kan vara svart. Trots
detta finns det manga vuxna med ADHD som &r kreativa, initiativtagande och hittar manga
olika lésningar pa problem (Beckman et al, 2007).

Att fa en diagnos

Du har fatt en ADHD- diagnos och darmed har din lakare eller psykolog intervjuat dig och
eventuellt dina anhdriga och efterhort hur din livshistoria varit och hur du fungerade,
exempelvis i skolan. Det kan vara jobbigt att fa en livslang sjukdom bekréaftad och en del
upplever sorg, forlust och ett utanférskap i samband med detta. Samtidigt kan det vara en
lattnad att fa en forklaring pa varfor du kanske inte kant dig som alla andra (Hallerstedt,
2009). Genom att fa en diagnos kan du ocksa fa mer kunskap om sjukdomen och ratt
behandling. Du kan da fa lattare for att forsta vad som ar din sjukdom och kan da vanda dina
svagheter till styrkor (Honos-Webb, 2010).

Vad finns det for hjalp att fa?

Behandling inom sjukvarden kan besta av medicinsk behandling, psykoterapeutisk behandling
och stddjande insatser. Du och din l&kare kommer tillsammans att komma fram till eventuella
mediciner och behandlingar som passar just dig bast. Sjukdomen kommer inte att botas men
symtomen kan lindras. Nar man har ADHD ar det vanligt att ha flera olika sjukdomar

samtidigt sa som t ex angest, depression och beroendesjukdomar. Dessa bor utredas och



behandlas (Herlofson, 2010). Det ar viktigt for dig att veta att &ven om sjukdomen &r kronisk

kan du uppleva god livskvalitet (Dahlberg, 2003).
Sjukvardens atgarder

Sjukvarden kan bistd med stodjande samtal for bade dig och dina anhoriga. Dessa samtal kan
vara till hjalp for att bearbeta dina kénslor och tankar infor att ha fatt en diagnos (Dahlberg,
2003). Med hjélp av samtal kan du ocksa fa hjalp med att kartlagga dina styrkor och svagheter
(Socialstyrelsen, 2007). Det kan ocksa ha stor betydelse for dig, dina anhériga och ditt 6vriga
natverk att fa utbildning om din sjukdom for att lattare kunna forsta och forhalla sig till den.
Vet du och personer i din omgivning om dina svarigheter kan det vara lattare att hantera dem.
Det finns olika behandlingsmetoder tex beteendeterapi, KBT, dar du lar dig andra ditt
beteende genom att paverka ditt tankesatt i specifika situationer (Herlofson, 2010). Du kan
aven fa hjalp med en éppenvardskontakt som du kan vanda dig till och eventuellt ha inbokade
samtal med. Det finns &ven mojlighet att traffa en kurator som kan ge dig och dina anhériga
stod.

Mojliga hjalpinsatser

En arbetsterapeut kan hjélpa till med olika hjalpmedel som kan underlatta i din vardag. Det
kan t ex vara handdatorer och mobiltelefoner med kalenderfunktion (Socialstyrelsen, 2007).
Behover du hjalp och stod med att skota ekonomin kan du fa hjalp med att ansoka om en god
man. Du kan dven fa hjalp och stottning i kontakter med till exempel forsakringskassa,
arbetsformedling och a-kassa for att hitta en meningsfull sysselsattning. Om du behdver extra
stod i hemmet kan sjukvarden hjélpa till med att samordna ett méte med dig och berérda
personer i t ex kommunen. En coach kan hjalpa till med att strukturera upp din vardag med
hjélp av exempelvis dag- och veckoplanering, samt vara ett stod i kontakter med myndigheter

och folja med pa olika méten.

Du ar inte ensam

Ungefar tre till sex procent av alla barn i skolaldern har ADHD och de flesta har kvar
symtomen dven i vuxen aldern. Det ar vanligare att pojkar far diagnosen an flickor. En majlig
forklaring kan vara att symtomen inte &r lika framtradande hos flickor som hon pojkar
(Socialstyrelsen, 2007). Det finns ett flertal patientféreningar for personer med ADHD, t ex
Attention.
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